
C O - G E R A N T E  S A L A R I E E  E N T R E P R I S E  F I N I T I O N  B T P

S A R L  E M P R E I N T E    |    M a r s  2 0 0 8  -  A v r i l  2 0 1 5

S O P H R O L O G U E  F O R M A T R I C E  -  C O A C H  -  P R A T I C I E N N E  P N L

C a b i n e t  d e  S o p h r o l o g i e    |    D e p u i s  N o v .  2 0 1 6

E X P E R I E N C E

Animation de séances de groupe et séances individuelles

Animation de sessions de formation et Ateliers :  Gestion du

Stress,  Enseignement et Sophrologie,  Premiers pas vers le

changement, Ma personnalité- Ma posture professionnelle

Animation de conférences et de soirées-débat :  Renaître du

Burn Out

Animation de Formations et de Séminaires en entreprise (SBE
Futuroscope, AQUITEL Futuroscope, AXA Assurances France,
Laboratoires MAYOLY SPINDLER, Accueil de loisirs de la Vil le
de Jaunay Marigny, Grand Poitiers Communauté urbaine)
Accompagnement des personnes en épuisement professionnel
Accompagnement des enfants et des adultes "atypiques"
(hypersensibles, haut potentiel, TDAH/H, Troubles du spectre
autistique)

I F S  P a r i s  X    |    2 0 1 6

S o p h r o l o g u e  c e r t i f i é e  R N C P

F O R M A T I O N S

Ma pluridisciplinarité

M E S  A T O U T S

R E S S O U R C E S  E T U D I A N T S

V I E N N E  E T  D E U X  S E V R E S     I     J a n v i e r  2 0 2 1

A U T R E S  I N T E R V E N T I O N S

C L A I R E
M A U N I E

D E B I N
F o r m a t r i c e

C o a c h  c e r t i f i é e
P r a t i c i e n n e  P N L

S o p h r o l o g u e  c e r t i f i é e  R N C P  
C o n f é r e n c i è r e

Mon expérience

Ma capacité d'adaptation

Ma capacité d'écoute

P H O N E

E M A I L

1 3  G a r d e n  S t .  

L i v i n g s t o n ,  N J  0 7 0 3 9

C O N T A C T

2 0  R u e  E m i l e  Z O L A
8 6 5 3 0  N A I N T R E

w i l l a r n h a m @ e m a i l . c o m

06 18 10 13 39
claire@clairemauniedebin.com
www.clairemauniedebin.com

Facebook -Instagram - Youtube

E c o l e  P N L  O U E S T  A T L A N T I Q U E  |    2 0 1 7

P r a t i c i e n n e  P N L  e t  C o a c h  C e r t i f i é e

C e n t r e  d e  G e s t i o n  d u  S t r e s s  |    2 0 1 7

F o r m a t e u r  S o p h r o l o g u e

M a i s o n  d e  l a  F o r m a t i o n  |    2 0 0 7

B T S  A s s i s t a n t  d e  g e s t i o n  P M E  P M I  -  a l t e r n a n c e

P r é p a  C o n c o u r s  I U F M  P o i t i e r s  |    2 0 0 5

A u t r e s  F o r m a t i o n s  :

E c o l e  P N L  O U E S T  A T L A N T I Q U E  |    2 0 1 7

P s y c h o p a t h o l o g i e  p o u r  e x e r c i c e  t h é r a p e u t i q u e

Programmes d'accompagnement,
Consultations individuelles en ligne
Formations individuelles, et en entreprise
Séminaires, Conférences

CABINET  CMD


