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CONTACT

Programmes d'accompagnement,
Consultations individuelles en ligne
Formations individuelles, et en entreprise
Séminaires, Conférences

CABINET CMD

20 Rue Emile ZOLA
86530 NAINTRE
0618101339
claire@clairemauniedebin.com
www.clairemauniedebin.com

Facebook -Instagram - Youtube

CLAIRE
MAUNIE
DEBIN

Formatrice
Coach certifiée
Praticienne PNL
Sophrologue certifieée RNCP
Conférenciére

SOPHROLOGUE FORMATRICE - COACH - PRATICIENNE PNL
Cabinet de Sophrologie | Depuis Nov. 2016

e Animation de séances de groupe et séances individuelles

e Animation de sessions de formation et Ateliers : Gestion du
Stress, Enseignement et Sophrologie, Premiers pas vers le
changement, Ma personnalité- Ma posture professionnelle

e Animation de conférences et de soirées-débat : Renaitre du
Burn Out

« Animation de Formations et de Séminaires en entreprise (SBE
Futuroscope, AQUITEL Futuroscope, AXA Assurances France,
Laboratoires MAYOLY SPINDLER, Accueil de loisirs de la Ville
de Jaunay Marigny, Grand Poitiers Communauté urbaine)

« Accompagnement des personnes en épuisement professionnel

« Accompagnement des enfants et des adultes "atypiques”
(hypersensibles, haut potentiel, TDAH/H, Troubles du spectre
autistique)

CO-GERANTE SALARIEE ENTREPRISE FINITION BTP

SARL EMPREINTE | Mars 2008 - Avril 2015

RESSOURCES ETUDIANTS
VIENNE ET DEUX SEVRES | Janvier 2021

Sophrologue certifiée RNCP
IFS Paris X | 2016

Psychopathologie pour exercice thérapeutique
Ecole PNL OUEST ATLANTIQUE | 2017

Praticienne PNL et Coach Certifiée
Ecole PNL OUEST ATLANTIQUE | 2017

Formateur Sophrologue
Centre de Gestion du Stress | 2017

BTS Assistant de gestion PME PMI - alternance
Maison de la Formation | 2007

Autres Formations :
Prépa Concours IUFM Poitiers | 2005

Ma pluridisciplinarité
Mon expérience

Ma capacité d'adaptation

Ma capacité d'écoute



